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Checkliste:
Vorbereitungen fiir das erste Training

MaBnahmen, die den Trainingserfolg sichern
und helfen, dass sich der Patient schnell beim
Intervall-Hypoxie-Training wohlfuhlt.
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Die Atemweise des Patienten beeinflusst die
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Jeder, der Das Praxisbuch gelesen hat,
kann das Intervall-Hypoxie-Training sicher
und wirkungsvoll anwenden.

Far Das Praxisbuch hat Dr. med. Egor Egorov sein Wissen und seine Erfahrungen
zusammentragen. Er hat sich mit den verfugbaren wissenschaftlichen Studien
auseinandergesetzt und sich mit den wesentlichen Experten uber den aktuellen
Forschungsstand ausgetauscht. AuBerdem flieBen in Das Praxisbuch seine lang-
jahrigen Erfahrungen mit Schulungen, der standige Austausch mit Anwendern
und seine Erfahrungen mit Patienten ein.

Das Praxisbuch ist so einfach wie moglich gehalten. Die Inhalte sollten flr jeden
leicht verstandlich und gut in der Praxis umsetzbar sein. Es bietet einen einfachen
und sicheren Einstieg in diese naturliche und gut erforschte Heilmethode.

Mit dem Praxisbuch kann sich jeder Interessierte schnell
in das Thema Intervall-Hypoxie-Training einarbeiten.

Professor Dr. med. Burkhard Schiitz, Limburg

Das Praxisbuch ist das erste Lehrbuch, das alle bekannten,
wissenschaftlichen Erkenntnisse zur trainierenden
Hypoxie zusammenfasst und sie in einen Bezug zur
praktischen Anwendung setzt.

Dr. Tatiana Ross, Moskau
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