SAMSTAG, 07. DEZEMBER 2024

09:30 - 11:00 Mikrondhrstoffe und IH(H)T:
Effektive MaBnahmen
for maximale Effizienz

I H ( H)T_ Ko N G R Ess Patrick EJ?g?Is, Ijleilp'rakti%:en Sportlehrer
"AU s D E R PRAXI S und Spezialist fiir Mikronéhrstoffe
FUR DIE PRAXIS"

6. BIS 8. DEZEMBER 2024 1:30 - 13:00  Der Einsatz der IH(H)T
in der Sportmedizin:

Optimierung der Leistung
und Performance
Dr. med. Stephan Bortfeldt

1:00 - 11:30  KaffeepausePlus mit IH(H)T-Praxis:
Gerdte & more

13:00 - 14:00 Mittagspause

FREITAG. 06. DEZEMBER 2024 14:00 - 15:30  IH(H)T bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen:
. Therapeutische Méglichkeiten und

10:00 - 13:00 Praxis-Workshop Fallbeispiele
mit und Uber IH(H)T-Gerate: Dr. med. Heinz-Christian Kuche,
Grundlagen des Protokollaufbaus, Internist, Kardiologe und Stressmediziner
Erstellung von Trainingsprogrammen, sowie IH(H)T-Spezialist
Protokollbeispiele, Kurvenkunde 15:30 — 16:00 KaffeepausePlus mit IH(H)T-Praxis:
Dr. med. Stephan Bortfeldt Gerate & more

und Dr. med. Egor Egorov
16:00 —17:30 Der therapeutische Einsatz der

IH(H)T in Ergéinzung mit

Fir Kongressteilnehmer ist der Workshop im der Haemo-Laser-Therapie
Seminarpreis inklusive. Dr. med. Meike Képpel, Allgemeinmedizinerin
Es besteht zudem fir IH(H)T-Anwender in und um mit naturheilkundlicher Expertise, spezialisiert

Berlin die Méglichkeit, den Workshop unabhdéngig auf chronische Erschopfungskrankheiten

von Kongress-Programm separat zu besuchen. Die
reine Workshop-Teilnahme kostet 149 Euro. Sichern
Sie sich in dem Fall per E-Mail info@active&health.
de frihzeitig lhren Workshop-Platz!

ab 18:30 Erleben Sie mit den Mitwirkenden
Berlin by Night"
(Abendessen inklusive).

SONNTAG, 08. DEZEMBER 2024

15:30 - 16:00 Kongress-Auftakt mit BegriBung

und Vorstellung der Referenten 09:30 - 11:00 IH(H)T und Mitochondrien:
und Teilnehmer sowie Innovative Diagnostik
aller mitwirkenden Aussteller fur optimale Therapie

16:00 - 17:30  Wissenschafts-Update zu den Dr. rer. nat. Heiko Hofmann, Experte

Méglichkeiten und Grenzen von IH(H)T
Dr. med. Egor Egorov, einer der fliihrenden

fur Labordiagnostik mit langjéhriger
Erfahrung in Mitochondrialer Medizin

IH(H)-Experten Europas und Buchautor 11:00 - 11:30 Kaffeepause

17:30 - 18:30  IH(H)T und Neurodegeneration aus 1M:30 -12:30  IH(H)T und Autophagie —
klinischer Perspektive die Bedeutung fir die Praxis
Dr. med. Stephan Bortfeldt, Experte fiir den Dr. med. Egor Egorov

Ul A DA il Rl et 12:30 - 13:30  Verabschiedung und Ausblick auf 2025

ab 19:00 Get-together mit allen Experten sowie Beantwortung offener Fragen
in der CARL & SOPHIE Bar des Hotels. Active4Health und das Kongress-Team
Active4Health GmbH meditraining Dr.Bortfeldt Heartbeat Analysis UG
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